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42 personas se han acercado este aiio a
Aremi para dejar atras sus adicciones

La mayoria son
varones, con una vida
laboral activa y que
llegan empujados por
su entorno familiar

CRISTINA ORTIZ

MIRANDA DE EBRO. Para desinhi
birse, intentar esconder otros pro-
blemas, tratar de olvidar, para in-
tentar encajar en un grupo o co-
lectivo... las respuestas a la pre-
gunta ¢para qué utilizamos el al-
cohol? que lanza Aremi, de cara
alas jornadas sobre alcoholismo
que van a desarrollar esta sema-
na, son multiples. Hay tantas como
enfermos, aunque los argumen-
tos de muchos de ellos se parez-
can.

Lo saben bien en la Asociacién
de Alcohdlicos Rehabilitados de
Miranda a cuyas puertas en lo que
va de afio han llamado 42 perso-
nas adictas en busca de apoyo
para dejar de serlo. 32 hombres
y 10 mujeres, con una edad me-
dia de 43 afios, algo més elevada
que la del ano pasado que se que-
dé en 39; como también lo es el
nuamero global de personas aten-
didas, ya que a estas fechas en
2023 el total estaba en.36. Ahora
son 6 mas que marcan un incre-
mento del 15%, pero es un por-
centaje que entra dentro de lo que
se considera una fluctuacion ha-
bitual, que en Aremi, que cuenta
con apoyo de la Junta y del Ayun-
tamiento, no vinculan a una si-
tuacion concreta mas alld de la
mera casualidad.

Cada persona tiene su propio
proceso y se enfrenta a sus ‘de-
monios’ cuando puede. De hecho,
7 de los que han llamado este afo
a la puerta de la asociacién son
reincidentes. Ya lo habfan inten-
tado antes, pero abandonaron el
tratamiento rehabilitador antes
de completar los tres anos que
dura.

De todos modos, podrian ha-
ber recibido a muchos mis, te-

niendo en cuenta que han Ilega-
do a atender a un centenar de per-
sonas que buscaban su asesora-
miento para saber cémo hacer
para que el enfermo aceptara esa
mano tendida y se animara a dar
el paso de dejar atras sus adiccio-
nes. «Una de las cosas que mas
cuesta es que el enfermo quiera
wvenir, por eso ahi también ofre-
cemos ese asesoramiento».

Hay que tener en cuenta que la
mayoria de la gente que acude lle-
va una vida normalizada: empleo,
familia, casa, amigos, ocio... y no
percibe el consumo como un pro-
blema. De los 42 nuevos que han
empezado el tratamiento este afio
27 estaban trabajando, casi el

65%; 3 son estudiantes, 2 mas
pensionistas y 10 estaban en el
paro, aunque la mitad de ellos se
han incorporado al mercado la-
boral estando ya en terapia en
Aremi. «<Lo comtn no es que ven-
ga gente que llame la atencion por
el deterioro. Ofrecemos un trata-
miento ambulatorio y se requie-
re de cierto contexto social para
e

La asociaci6n ha apoyado
y asesorado a un centenar
de familiares para tratar
de convencer al enfermo
de que acuda
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Javier Villegas, autor del libreto, ensaya con miembros de Farandula Teatro y Aremi, en los locales de la asociacién.

llevarlo a cabo. Mantener el res-
to de las dreas de la vida dentro
de la normalidad, incluido el tra-
bajo, es un punto a favor a la hora
de enfrentarse con éxito al trata-
miento.

Y es que hacerlo no siempre es
facil. Aunque cada vez son mas
los que dan el paso y se mantie-
nen firmes en la decisién, como
constata que en estos momentos
sumen 130 usuarios, 105 hom-
bres y 25 mujeres. Nimero que
les ha obligado a tener que des-
doblar las sesiones de terapiay a
crear dos grupos en paralelo. To-
maron la decisién en abril, cuan-
do llegaron a juntarse 55 perso-
nas alavez.
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Demasiadas para poder traba-
jar de manera eficaz y responder
alas necesidades de cada uno.
Ahora, rondan la veintena por sala,
algo que hace posible el hecho de
haber ampliado las instalaciones
en 2021. «Cada vez el grupo era
mAs numeroso y no tenia ningun
sentido. Ahora con dos a la vez se
trabaja con mas agilidad y da mas
pie a que los usuarios puedan par-
ticipar. Es un cambio que se esta
valorando de manera muy posi-
tiva», apunto Cristina Trinidad,
Trabajadora Social del colectivo

Contarlo y también exponerlo
publicamente forman parte de la
recuperacion de los enfermos. De
ahi que animen a participar en
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» A debate. La Casa de Cultura
acoge esta tarde, a las 19.30 ho-
ras, una mesa redonda en la
que se abordard ‘¢Para qué uti-
lizamos el alcohol?”.

# Dia sin alcohol. El grupo tea-
tral de Aremi junto a Farandula
interpretara ‘La Kata’, original
de Javier Villegas, el viernes a
las 20.15 en la Casa de Cultura.

» Marcha en bici a Bugedo.
Saldrd el domingo a las 10.30
del parque Antonio Machado.

«Cuando dejas de consumir te situias ante
una realidad que has vivido anestesiado»

Pedro Saez y Pablo
Fernandez valoran la
«libertad» que da la
abstinencia y el asumir
abiertamente su
enfermedad

CRISTINA ORTIZ

las jornadas sobre
y también en la representacion
teatral, una opcion que se ha de-
mostrado més que Util para algu-
nos adictos.

«Cuando dan el paso de dar su
testimonio publicamente para al-
gunos es como un antes y un des-
pués en su proceso de recupera-
cién. Pasan de vivirlo con mucha
vergiienza a hacerlo con natura-
lidad y a no verlo como algo ne-
gativo, sinc como una caracteris-
tica més. Normalizar tu enferme-
dad de cara al exterior, sin que su-
ponga tener que ir con un cartel,
siempre ayuda», apuntaba Trini-
dad.

Normalizar la rehabilitacién
Lo comparaba con dejar de fumar.
«Cuando dices que lo vas a dejar
todo el mundo te felicita, pero
cuando cuentas que vas a dejar el
alcohol u otras sustancias, hay
cierto rechazo. Creo que hay que
normalizarlo: tengo un problema
y estoy en rehabilitacion. Seria lo
ideal, a lo que habria que aspirar».
Y también a entender que no son
s6lo adictos aquellos que consu-
men todos los dias, sino que hay
consumidores esporadicos o de
fin de semana que no tienen una
relacion normal con el alcohol.
Ademds, también entienden
desde Aremi que hay que dar una
mayor visibilidad a esta realidad
que sigue siendo «un tema tabt
en muchas familias. Fuera del en-
torno nuclear no se cuenta. Es un
secreto que se queda en casa. Es
como tener un elefante en el sa-
16n, todo el mundo sabe que esta
pero no se habla. Es algo muy co-
mun en adicciones y pasar sélo
esta situacion es muy complica-
do», zanjo.

MIRANDA DE EBRO. LoS personajes
y las situaciones que se narran
son ficticias, pero tan pegadas a
la realidad que, a veces, inter-
pretarlas supone ponerse fren-
te a un espejo que te devuelve
una imagen fea y complicada;
pero que, una vez aceptada, deja
de pesar. Es como un ejercicio
catartico por el que ya han pa-
sado tanto Pedro Sdez como Pa-
blo Fernandez, dos de los prota-
gonistas de ‘La Kata’, la obra en la
que trabaja el grupo de teatro del
colectivo, una actividad que se
ha convertido en una més den-
tro de un proceso rehabilitador
en el que llevan afos trabajan-
do y con muy buenos resultados.
Pero no siempre fue asi. De
hecho, para Pedro, que «habia
utilizado mucho el alcohol para
esconderme de todo», la prime-
ra vez que se enfrent6 a un pa-
pel tuvo que pedir que se lo cam-
biaran, incapaz de representar
aun marido alcohdlico en la re-
lacién en casa con su mujer. «Hoy
sé que lo harifa sin ningiin pro-
blema, pero entonces fue como
ponerme delante de mi vida».
Y es que cuando dejas de con-
sumir, apunt6 Pablo, es cuando
«te colocas frente a una realidad
que has vivido anestesiado. Em-
piezas a sentirlo todo y te hace
mas daiio del que esperabas, por-
que no estas acostumbrado a ges-
tionarla, todo te queda grandes.
Habias evitado todos esos sen-
timientos consumiendo».
Abstemio te quedas sin refu-
gio. «No me aguantaba ni yo, aflo-
raron todos mis miedos. Era in-
capaz de hacer nada. Lo que es-
condia estaba ahi y ya no tenia
la muleta para taparlo», recono-
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Pedro Sdez y Pablo Ferndndez, son dos de los usuarios de Aremi |mpl|cados en la actividad teatral. ..

cia Pedro; que encontrd en Are-
mi, donde lleva ya diez afios, toda
una escuela de vida para acep-
tarse a si mismo y su enferme-
dad.

«Lo que yo me llevo de aqui es
para mi, pero también repercu-
te en mi casa, en mis amigos.
Cuando dejas de consumir tie-
nes que aprender a viviry a va-
lorar las cosas que de verdad va-
len la pena», incidio; al tiempo
que destacaba la sensacion de
«libertad» que le da no beber.
«Ahora hago lo que quiero, en-
tonces era un esclavo, giraba todo
entorno al consumo. No tenfa
mas. Me pasaba la vida mintien-
do».

Perdonarse a uno mismo

Es algo que no olvida pero que
ya no le supone ningtin proble-
ma. «He pedido perdoén a todo el
mundo que se lo he tenido que
pedir y, sobre todo, me he per-
donado a mi mismo. Eso ha sido
dificil, pero es la forma de tirar
para adelante de verdad. Eres

responsable pero no culpable de
1o que has hecho. El consumo es
lo que es».

Hay que reconocerlo y acep-
tarlo para no quedarte anclado
y que te deje avanzar, continuar
con tu vida. Y presentarse en pu-
blico es dar un paso més, «<como
quitarte otra capa», apuntaba
Pablo, que estd a punto de estre-
narse sobre el escenario con Are-
mi, para decir: «esta es mi en-
fermedad y vivo con ella». Ya lo
hizo hace dos afos al participar
en una mesa redonda en un en-
cuentro al que acudieron mu-
chos de sus comparieros de tra-
bajo del centro de salud. <Eso
también fue muy importante
para mi. Implicaba mostrar que
no tengo vergilienza».

Sentimiento que ayuda a de-
jar de lado el teatro, un espacio
en el que hace tiempo no se hu-
bieran imaginado, para dar visi-
bilidad a los problemas que aca-
rrean las adicciones en general y
las suyas en particular. «Cuan-
do haces cosas que crees que no

eres capaz de hacer, eso te ayu-
da muchisimo a creer en ti mis-
mo, a ganar en confianza a dis-
frutar».

Es otra forma de enfrentarse
a miedos que en su momento
trataron de ocultar consumien-
do, como: el qué dirdn, voy a ha-
cer el ridiculo, no soy capaz...
«Ahora mismo estoy orgulloso
de haberlo pasado muy mal para
ser la persona que hoy soy», va-
loré Pablo. Y no solo por haber
dejado de consumir, sino por los
cambios que ha acompanado a
ese hecho. Estar ‘seco’ no es es-
tar bien.

Pedro lo tiene muy claro. E1
llevaba ya cuatro afios en la aso-
ciacion, sin beber, cuando se
abri6. Hasta entonces «lo mfo me
lo guardaba para mi y hay que
desnudarse. Aqui bienes para ti
y la tinica forma de sacar lo que
tienes dentro y dejar sitio a otras
cosas es diciéndolo. Ademds,
cuando lo haces surge la magia.
Por el hecho de hablarlo hay algo
que empieza a cambiar», zanjo.
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