
HOY, AQUÍ
Y AHORA

UBICACIÓN:

PUNTA UMBRÍA BEACH RESORT

ENCUENTRO DE ASOCIACIONES DE
ALCOHÓLICOS/AS

REHABILITADOS/AS

PUNTA UMBRÍA 2025



SÁBADO, 11 DE
OCTUBRE

Desayuno
7:30 - 10:30 h

Ayer y hoy de nuestras
asociaciones.
(Adictos/as).

10:30 - 12:00 h

Descanso 
12:00 - 12:30 h

Ayer y hoy de nuestras
asociaciones.
(Adictos/as).

12:30 - 13:30 h

Comida
13:30 - 15:30 h*

Tarde libre de
excursión (por definir)

16:00 h

Cena
20:00 - 22:30 h*

DOMINGO, 12 DE
OCTUBRE

LUNES, 13 DE OCTUBRE

Horarios
VIERNES, 10 DE
OCTUBRE

Recepción y reparto
de habitaciones

12:00 h

13:30 - 15:30 h*
Comida 

Descanso y tiempo libre
16:00 h

Cena
20:00 - 22:30 h*

Desayuno
7:30 - 10:30 h

¿Qué ha significado
para vosotros/as la
asociación? (Familias)

10:30 - 12:00 h

Descanso 
12:00 - 12:30 h

¿Qué ha significado
para vosotros/as la
asociación? (Familias)

12:30 - 13:30 h

Comida
13:30 - 15:30 h*

Tarde libre de
excursión (por definir)

16:00 h

Cena
20:00 - 22:30 h*

Desayuno
7:30 h

Vuelta a casa
8:00 h

*Comidas y cenas:
Dos turnos de comida a
definir por el hotel:

Turno 1: 13:30h a 14:15h
Turno 2: 14:45h a 15:30h

Dos turnos de cena a
definir por el hotel:

Turno 1: 20:00h a 21:00h
Turno 2: 21:30h a 22:30h


